
スポーツ健康学科

松本大学
人間健康学部



何を学ぶ学科なのか？

競技
健康

コミュニケーション
人と人をつなげる
社会とつながる
世界とつながる

専門知識
指導方法

スポーツ
スポーツを通じた学び



講義

実習

実技

ゼミナール

アウトキャンパス

知識・教養

協調性
リーダーシップ

コミュ力

どんな学び方をするのか？

社会人基礎力



様々なビジネスシーンにマッチする社会人

将来にどう役立つのか？

知識・教養
協調性

リーダーシップ コミュ力

健康運動指導士

3%

トレーナー・マ

ネージャー

2%
介護系

3%

教諭

6%

支援員

3%

警察官

4%

営業系

33%

総合職・事務

30%

販売・接客系

10%

製造系

1%

ＳＥ

3%
進学

2%

職種別

医療・福祉

9%

教育

14%

地方公務

8%

金融業

4%

複合サービス事業

5%製造業

11%

建設業

7%

卸売業

17%

小売業

8%

エネルギー

2%

情報通信業

4%

サービス(宿泊ほ

か)

10%

運輸業

1%

業種別

スポーツならではの学び



地域の健康をつくる仕事

＜関連する資格＞

健康運動指導士
健康運動実践指導者

将来にどう役立つのか？

塚原 彩香さん（2019年度卒業） 塩尻市役所



高等学校教諭一種免許状（保健体育・保健）

養護教諭一種免許状

中学校教諭一種免許状（保健体育・保健）

小学校教諭二種免許状

将来にどう役立つのか？

左：村上 量子さん（2019年度卒業） 長野県教育委員会
右：武本 麻里奈さん（2019年度卒業） 北海道教育委員会

学校教育

＜関連する資格＞



トレーニング指導者
スポーツ指導者
スポーツ・レクリエーション指導者

将来にどう役立つのか？

髙須 涼音さん（2019年度卒業） スポーツクラブ

スポーツ・トレーニング指導

＜関連する資格＞



スポーツ健康学科の特徴

教員の多彩な専門

健康づくり 地域スポーツ

学校教育 スポーツ科学

多様な学生

現役アスリート

競技をやっていた人 スポーツ経験が少ない人



スポーツで学ぼう！
＠松本大学・人間健康学部・スポーツ健康学科
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