
 

■本件に関するお問合せ先 

松本大学地域づくり考房『ゆめ』 ℡：0263-48-7213 担当：臼井 

 

平成 28年 3月 22日 

 

報道関係各位 

 

もったいないクッキング「サンクスレシピ集」 

完成にともなう市長報告のご案内 
 

拝啓 時下ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚

く御礼申し上げます。  

さて、松本大学地域づくり考房『ゆめ』の「◎いただきます!!」メンバーは、松本市と連携して

家庭から出る食品ロスを削減するための取り組みを進めてきました。このたび、これまでに提案

してきた「まるごとクッキング」と「リメイク料理」のレシピを紹介した、もったいないクッキ

ング「サンクスレシピ集」が完成したことから、学生の代表が市長へ完成報告を行います。 

 つきましてはお忙しいところ恐縮ですが、取材をよろしくお願いいたします。 

敬具 

 

記 

 

１．行 事 名 ： もったいないクッキング「サンクスレシピ集」完成報告 

 

２．日  時 ： 平成２８年３月２４日（木）午前９時～午前９時２０分 

                          

３．場  所 ： 松本市役所本庁舎２階市長応接室 

 

４．報告者  ： 松本大学人間健康学部健康栄養学科２年生 瀨林千晶 ・ 宮本可南子  

 

５．レシピ集の概要 ： Ｂ６版 カラー ４０ページ 

  野菜を残さず使う「野菜まるごとレシピ」を２０レシピ、別の料理に作り替える「リメイク

レシピ」を２２レシピ、その他食品ロスに係る情報を掲載 

 

６．備 考  ： 松本市は『残さず食べよう！30・10運動』をはじめとする食品ロス削減の取

り組みで『第 3 回食品産業もったいない大賞 農林水産省食料産業局長賞』を受賞していま

す。 

 


