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新 設 学 部 等 の 名 称

健康科学研究科

計

所　在　地

講師 助手准教授

学校法人　松商学園

入学
定員

講義

　松本大学の建学の理念は、「地域貢献」である。健康日本２１でも示されている
ように、超高齢化社会にむけて、生活の質を高め健康で長寿に生きていくために
は、「栄養」「運動」「休養」の３つの要素が必要となる。松本大学人間健康学部
は、これらのうち、特に「栄養」と「運動」の分野で地域住民の健康の維持・増進
に関わる人材を育成するために設置された。
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基　本　計　画　書

設 置 者

基 本 計 画

大 学 の 名 称

大学院の設置

松本大学大学院　［The Graduate School of Matsumoto University］

記 入 欄

ガッコウホウジン　マッショウガクエン

計 画 の 区 分

フ リ ガ ナ

大 学 の 目 的

　松本大学大学院健康科学研究科では、学術研究活動を通じて高度な専門知識を習
得した、より専門性の高い人材を養成するとともに、地域の管理栄養士・食品衛生
管理者・健康運動指導士等を学術的にサポートする学術研究教育拠点としてのはた
らきも目的とする。「栄養科学」及び「スポーツ科学」を基盤とし、関連する周辺
学術分野と融和した「健康科学」の学術研究教育活動を行い、「健康づくり」とい
う視点から、それぞれの分野での課題を科学的根拠に基づいて適切に把握し、優れ
た思考と確かな技術を駆使して解決し、その成果を社会に還元できる専門性の高い
指導的立場の人材を育成することを目的とする。
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平成22年度 入学定員 平成23年度 入学定員 変更の事由

松本大学大学院 大学院新設

健康科学研究科　健康科学専攻（Ｍ） 6

松本大学 → 松本大学

総合経営学部 総合経営学部

　総合経営学科 80 　総合経営学科 80

　観光ホスピタリティ学科 80 　観光ホスピタリティ学科 80

人間健康学部 人間健康学部

　健康栄養学科 80 　健康栄養学科 80

　スポーツ健康学科 80 　スポーツ健康学科 80

松本大学松商短期大学部 松本大学松商短期大学部

商学科 100 商学科 100

経営情報学科 100 経営情報学科 100

学校法人松商学園　設置認可等に関わる組織の移行表

－ 3 －




