
「経理会計」、「経済･金融」、「情報専門」、「経営･法律」といったあ

らゆるビジネスの基本となるフィールドに、最近の企業が求める

国際的なビジネス感覚を養う「国際コミュニケーション」のフィー

ルド、さらには「医療事務」、「図書館司書」、「福祉」、「ブライダル」、

「ファッション」などの幅広いビジネスシーンに対応したフィールド

から、自分の将来を選択できます。多様な「学び」を通して、自分の

可能性を広げてください。

16のフィールドから自由に学べるカリキュラム1

3

１年前期から始まる「研究活動フィールド」では、「基礎ゼミナー

ル」、「専門ゼミナール」を通して、自分でテーマを決めて研究に取

り組み、２年後期に「卒業研究」としてまとめます。この間、コミュ

ニケーション能力やプレゼンテーション能力などの社会人基礎力

が身についていきます。また、同時にゼミナールは、体育大会や大

学祭の活動単位として、チームワークの醸成にも役立ちます。

ゼミナールによって社会人基礎力も養成2

先生が授業で板書してくれるのは高校まで。社会に出ると電話

の対応一つとっても、内容の重要性や必要性を自分で判断してメ

モを取ることが不可欠です。本学の授業ではこの「メモを取る力」

を養成していきます。そして、自分で取ったメモからレポートを作

成、提出、担当教員による添削、返却を繰り返し、一人ひとりの「メ

モ力」の向上をサポートします。

企業からも好評価の「メモを取る力」を養成

これまでの「Word」、「Excel」、「Power Point」の操作スキル

の習得に加えて、学生一人ひとりに「iPad mini」または「モバイル

PC」を無料貸与し、これを授業で活用しながら、表現力・情報発信

力の育成をさらに進めていきます。タブレット端末を使った最先

端の教育スタイルを体感しながら、最新の情報機器を介して教員

と今まで以上に密度の濃い関係を築いてください。

最新情報機器「iPad mini」「モバイルPC」を使って4

松商短期大学部のカリキュラム構成イメージ

松商短期大学部の特色

商学科 経営情報学科

●松商ブランド基礎フィールド
基礎簿記　 Word 　Excel　 English

専門技術

体験型教養 一般教養

研究活動
進路支援

専門知識

● 経理会計フィールド
● 経済・金融フィールド
● 情報専門フィールド
● 経営・法律フィールド

専門知識

● ブライダルフィールド
● ファッションビジネスフィールド
● 心とこども・福祉フィールド
● 介護フィールド
● スポーツ・健康フィールド

体験型教養

● 図書館司書フィールド
● 医療事務フィールド　

専門技術

● 国際コミュニケーションフィールド
● 芸術と文化フィールド

一般教養

● 研究活動（ゼミ）フィールド
● 進路支援フィールド

４学期制導入で、資格取得やカリキュラムの自由度などフィールド・ユニット制の利点がますます強化されます。

研究活動・進路支援

第１学期 （ 春 ） 第２学期 （ 夏 ） 第３学期 （ 秋 ） 第４学期 （ 冬 ）

2017年度から４学期制を導入予定です

松商短期大学部
商学科│経営情報学科

M a t s u m o t o  U n i v e r s i t y  M a t s u s h o  J u n i o r  C o l l e g e

松商短期大学部 学部長

糸井 重夫 教授

現代社会は、「人・物・金」が国境を越えて自由に移動するグローバル化した社会です。また、
少子化と高齢化が進むわが国の将来を考えると、外国人労働者や外国人観光客の増加など
国内のグローバル化がより進み、国内にいながら外国人とのコミュニケーションが求められる
ことになるでしょう。多文化共生社会で必要とされる様々な知識や技能を、短大時代に修得す
ることが今日の学生に求められています。
本学では、“目的意識の明確化”と“多様な知識・技能の修得”の観点から多彩な「学びのフ
ィールド」を用意するとともに、“情報化（インターネット）社会”に対応した「ICT（情報通信技
術）」を活用した教育を推進することで、21世紀に求められる“応用可能な技能（コンピテンス）
の修得”を図ってきました。このような本学の教育の成果は、資格取得や就職、さらには先輩達
の地域社会での活躍に表れています。
加えて、平成29年度から本学では、集中して学修することが可能な４学期制を導入する予定
です。従来の各フィールド内でのコンピテンス育成や、各種資格・検定試験の合格に向けた環
境整備とともに、アウトキャンパス・スタディの実施や海外留学等による異文化コミュニケーシ
ョン力の向上を図ります。卒業までの８つの学期ごとにテーマを決め、「自ら選んで学ぶ楽し
さ」を実感しながら目標に向かって学修し、自分の夢を実現させていただきたいと思います。

4学期制による短期集中型の「学び」を通して
「グローバル社会」に対応した知識・技能を修得します
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フィールド・ユニット制カリキュラム
なりたい未来がきっと見つかる。自由に選べる 16 フィールド、目指せる 40 資格。
松商短大での学びのスタイルは自由自在。ビジネスの基礎をしっかりと固める「基本フィールド」をベースに、商学科・経営情報学科の枠にと

らわれず、自分の将来に合わせて自由にフィールドを選択できます。

9
P.59

医療事務フィールド
医療事務検定・医療事務コンピュータ技能検定・
メディカルマナー検定など

目指す
資格

2
P.58

1

経理会計フィールド

Excel

全経簿記能力検定・日商簿記検定など目指す
資格

情報処理技能検定（表計算）目指す
資格

10
P.60

図書館司書フィールド
図書館司書目指す

資格

3
P.58

情報専門フィールド
Microsoft Office Specialist・情報処理技能検定・
ホームページ作成検定・ITパスポート試験など

目指す
資格

11
P.60

ファッションビジネスフィールド
ファッションビジネス能力検定・
ファッション販売能力検定・フォーマルウェア検定など

目指す
資格

4
P.58

経済・金融フィールド
ファイナンシャル･プランニング技能検定・
証券外務員試験など

目指す
資格

秘書検定・ビジネス文書検定・
ニュース時事能力検定など

目指す
資格

12
P.60

芸術と文化フィールド
小原流華道 初等科･本科・茶道表千家 入門･習事など目指す

資格

5
P.58

経営・法律フィールド
販売士検定など目指す

資格

13
P.60

ブライダルフィールド
アシスタント･ブライダル･コーディネーター検定・
色彩検定など

目指す
資格

6
P.59

国際コミュニケーションフィールド
TOEIC・実用英語技能検定など目指す

資格

14
P.61

心とこども・福祉フィールド
福祉住環境コーディネーター・ベビーシッターなど目指す

資格

7
P.59

研究活動（ゼミ）フィールド

15
P.61

介護フィールド
介護職員初任者研修など目指す

資格

8
P.59

進路支援フィールド

16
P.61

スポーツ・健康フィールド

松商ブランド形成フィールド

基本フィールド（両学科共通）

オプショナル・フィールド

表計算ソフトExcelの操作方法を学びます。情報処理技能検定に向けて、入門か
ら上級までのクラスを設け、それぞれのスキルアップを可能にします。

English

TOEIC・実用英語技能検定など目指す
資格

教養としての英語を学びながら、ビジネスツールとして役に立つ外国語の基礎を身
につけます。

基礎簿記

全経簿記能力検定・日商簿記検定など目指す
資格

ビジネスの現場で最も重要となる財務内容を理解するために、習熟度に合わせた
クラス編成で簿記の基礎を学びます。

Word

日本語ワープロ検定・文書デザイン検定など目指す
資格

ビジネスシーンに欠かせないワープロソフトWordの基本操作を身につけ、速く、正
確に、美しく文書を作成する技術を学びます。

松商ブランド基礎フィールド

進路
支援 ゼミ

ゼミ

情報
専門

月 火 水 木 金

1

2

3

MOS
対策Ⅰ

Excel
初級

ビジネス
文書Ⅰ

図書館制度
・経営論

図書館情報
技術論

情報サー
ビス論

生涯学習
概論

専門ゼミ
ナールⅠ

法学概論

ビジネスと
ワープロ

商業簿記

商業簿記

図書館概論

4

5

6

サービス・
マーケ
ティング

キャリア・
クリエイト
Ⅱ

キャリア・
スタンダード

Ⅱ

小倉さんの時間割（１年後期）

図書館司書の資格取得と
地方公務員採用が目標です
公務員としての図書館司書採用が将来の一番の目標です。その

ためにも、図書館司書の資格取得と公務員試験は最低限クリアし

たいです。松商短大を選んだのは図書館司書のフィールドがあっ

たから。もちろん公務員試験対策総合講座も受講中です。ちょっと

興味があることから将来の必要性まで、授業を自由に選択できる

フィールド・ユニット制はとても魅力的なカリキュラムだと思います。

経理
会計

小倉 志穗さん
商学科2年　新潟県立長岡向陵高等学校出身

将来の目標

図書館司書

選択フィールド

図書館
司書

経理
会計

情報
専門

国際

国際

月 火 水 木 金

1

2

3

Excel
初級

基礎
ゼミナール

Word
中級

ブライダル
入門

外国語
（EnglishⅠ）

外国語
（EnglishⅡ）

FP受験
対策

外国語
（EnglishⅡ）

基礎簿記
（初級）

色彩学
の基礎

基礎簿記
（初級）

心理学

経営の基礎4

マーケ
ティング
の基礎

アロマ
テラピー
Ⅰ

キャリア・
スタンダード

Ⅰ
キャリア・
クリエイト
Ⅰ

山﨑さんの時間割（１年前期）

将来必ず強みになる
資格取得に力を入れています
県内での就職実績や幅広い分野から自由に選べるフィール

ド・ユニット制に魅力を感じて入学しました。入学してからは資格

取得に力を入れており、今までに全経簿記３級、日本語ワープロ

検定準２級、秘書検定３級、色彩検定３級などを取得しました。

生まれ育った長野県に貢献したいという思いが強いので、将来

は、県内の地域貢献力が高い企業に就職することを希望します。

山﨑 夢叶さん
経営情報学科2年　長野県松本蟻ヶ崎高等学校出身

将来の目標

経理会計業務

選択フィールド

進路
支援

進路
支援

ゼミ

経理
会計

経営
法律

経営
法律

経営
法律

経営
法律

月 火 水 木 金

1

2

3

Excel
中級

ファッション
ビジネスⅠ

専門ゼミ
ナールⅠ

サービス・
マーケ
ティング

サービス・
マーケ
ティング

商業簿記

商業簿記

工業簿記 工業簿記 時事英語

ビジネス
文書Ⅰ

4

法学概論

法学概論 金融論

商業簿記

商業簿記

キャリア・
スタンダード

Ⅱ
キャリア・
クリエイト
Ⅱ

キャリア・
スタンダード

Ⅱ
キャリア・
クリエイト
Ⅱ

笠原さんの時間割（１年後期）

将来の進路に指針を与えてくれた
フィールド・ユニット制を活用
将来はサービス業や接客業に就きたいと考えていますが、

業種の幅も広いのでフィールド・ユニット制を活用し、自分の興

味と進路を合わせて考えています。そのなかで特に興味を

持ったのがマーケティングの授業。ゼミもマーケティングがテー

マのゼミを選びました。学んでいて楽しく、奥の深い学びに将

来の指針を与えられたように感じています。

笠原 唯さん
経営情報学科2年　長野県岡谷南高等学校出身

将来の目標

サービス業・接客業

選択フィールド

経理
会計

経済・
金融

進路
支援 ゼミ

ファッ
ション

ブライ
ダル

スポーツ
健康

月 火 水 木 金

1

2

3

ネイル
アートⅠ

運動と
こころの
健康

生涯
スポーツ

（バレー・バスケ）

専門ゼミ
ナールⅠ

ビジネスと
ワープロ4

ファッション
ビジネス
用語Ⅰ

菊池さんの時間割（１年後期）

短大の学びで気づいた簿記の奥深さ
将来の一番の夢は起業することです
商業高校だったので簿記は学んでいましたが、短大での学

びで高校の頃には気づかなかった経済や経営、金融の科目と

簿記が密接につながっていることに気づき、楽しくもあります。

将来の大きな夢は起業すること。そのためにも経営学などを

もっと深く学び、社会に出て営業職をしっかりと経験し、一歩

一歩前進していこうと思います。

菊池 将司さん
経営情報学科２年　東京都立第五商業高等学校出身

将来の目標

営業職・起業

選択フィールド
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　医療事務は、病院や医院の診療代金を計算し、徴収する重要な仕事で
す。診療報酬明細書や請求書などを正確に作成する方法を学ぶとともに、
資格取得も目指します。また医療機関の受付窓口で患者と直に接するのも
この仕事。マナー講座なども加えた充実したカリキュラムで、医療事務の
プロを育成します。

9.医療事務フィールド

キャリア・クリエイト Ⅰ／キャリア・スタンダード Ⅰ／地域企業特論／
コミュニケーション学／地域社会入門／現代社会学／図書館入門

キャリア・クリエイト Ⅱ／キャリア・スタンダード Ⅱ／
キャリア・チャレンジ／ビジネス文書 Ⅰ／ソーシャルスキル講座／
地域社会活動

キャリア・クリエイト Ⅲ／キャリア・チャレンジ
ビジネス文書Ⅱ／ライフスキルアップ講座

医師事務作業補助講座／介護事務講座／
メディカルマナー講座

キャリア・クリエイト Ⅳ

Interactive English Ⅰ／異文化コミュニケーションスキル／
観光・旅行英語／ヨーロッパ事情 Ⅰ／海外研修 Ⅰ／
海外事情 Ⅰ／中国語 Ⅰ／ハングル Ⅰ
Interactive English Ⅱ／日本事情／時事英語／
海外旅行入門／ヨーロッパ事情 Ⅱ／海外研修 Ⅱ／
海外事情 Ⅱ／中国語 Ⅱ／ハングル Ⅱ
Interactive English Ⅲ／中国語 Ⅲ／ハングル Ⅲ／
比較文化／海外研修 Ⅲ

Interactive English Ⅳ／ビジネス英語／中国語 Ⅳ／
ハングル Ⅳ／海外事情 Ⅳ

入門

基礎

応用

実践

入門

基礎

応用

実践

　全国的に見ても高い就職率を誇る松商短大。自己分析や企業研究、先
輩たちの体験報告など就職活動に向けた科目を揃え、教職員や卒業生が
強力にバックアップします。本学で行う合同企業説明会には地元有名企業
を中心とした多くの企業が一堂に会します。就職だけでなく、編入学のサ
ポートも万全です。

8.進路支援フィールド

基礎ゼミナール

専門ゼミナールⅠ

専門ゼミナールⅡ

卒業研究

大学生活ガイド

専門ゼミ入門

専門ゼミ展開

研究成果の発表

　興味・関心のあるテーマについて積極的に学ぶ姿勢が求められるゼミ
ナール。担当教員のアドバイスを受けながら、最後には卒業研究としてまと
めます。各地に見学や調査に出かけるアウトキャンパス・スタディでは仲間
との親睦も深まります。

7.研究活動（ゼミ）フィールド

一般事務／金融機関／旅行業／外資系企業／ホテル／留学将来

　21世紀に飛躍的な経済発展が期待される外国の言語・文化を理解し、
外国人との交流を通して国際感覚のある人材育成を行います。ネイティブ
の教員による授業や海外語学研修などの実践的な学びが、国際的なコミュ
ニケーション能力を培います。

6.国際コミュニケーションフィールド

基礎

応用

実践

企業の会計部門／金融機関／税務会計事務所

商業簿記／工業簿記／簿記演習

検定簿記／原価計算／コンピュータ会計

財務会計／管理会計／経営分析

将来

　企業会計の基礎理論から資産評価、外貨換算会計など企業会計の主要
なテーマを解説する「財務会計」、実践的な「コンピュータ会計」のほか、「簿
記演習」の授業などを展開。日商簿記検定などの資格取得を目標に、ビジ
ネスの核となる簿記・会計を学習します。

2.経理会計フィールド

ビジネスとワープロ／MOS対策 Ⅰ／
ITパスポート入門／ゲームプログラミング

ホームページ作成入門／ ITパスポート検定対策／
データベース初級・中級／ Visual Basic入門／MOS対策 Ⅱ

CGの基礎／Webデザイン／ C言語プログラミング／
MOS対策 Ⅲ／データベース中級・上級・応用

基礎

応用

実践

企業の情報部門・広報部門／広告会社／ SE ／
ゲームクリエイター将来

　コンピュータを徹底的に使いこなす技術を習得し、幅広い職域に対応で
きるよう、さらなる能力アップを図ります。時代のスピードに負けないスキ
ルを磨くため、実践科目を用意。ITパスポートや情報処理技能検定など社
会的評価の高い資格取得も目指します。

3.情報専門フィールド

入門

基礎

応用

実践

金融の基礎

マクロ経済学／金融論／ FP受験対策

銀行論／投資と運用Ⅰ／日本経済論

証券実務／投資と運用 Ⅱ

金融機関／地方公務員／一般事務／ファイナンシャルプランナー将来

　銀行が経済・社会に果たす役割や、お金と物の流通、21世紀に登場した
新たな産業などについて学習します。資産運用の専門家であるファイナン
シャルプランナーなどの資格取得も目指し、幅広い分野で活躍するための
実力を養います。

4.経済・金融フィールド

入門

基礎

応用

実践

経営の基礎／マーケティングの基礎

販売士資格対策／法学概論／サービスマーケティング

現代企業論／会社法概論／所得税法／フードビジネス論

法人税法／ホスピタリティ論

一般事務／営業／企画開発／企業将来

医科入門

医科応用

歯科

調剤

医療事務講座／医療事務コンピュータ講座

歯科医療事務講座

調剤薬局事務講座

病院事務／個人医院事務・受付将来

　企業の仕組みや、起業家のための経営手法を学びます。「自分で店を開
くにはどうしたらいいか」など、具体的な事例をあげた授業が実践力を養い
ます。また、法律に関して学び、経営の場面だけでなく、消費者側として自
らの生活に役立つ知識も身につけられます。

5.経営・法律フィールド

TOPICS

機能性はもちろん、見た目も大

きく影響するホームページ。パソ

コン技術検定には、ホームペー

ジや、プレゼンテーション資料の

作成技術の向上を図るなど、社

会で役立つ試験が多く用意され

ています。

TOPICS

銀行などの金融機関への就職を

希望しているなら、日商簿記（3

級以上）の資格に加えて、ファイ

ナンシャルプランナー（FP）の資

格にもぜひチャレンジしてくださ

い。試験対策を授業でも徹底的

にバックアップ。この2つの資格

取得で金融機関への就職がぐっ

と近づいていきます。

経理会計のスペシャリストへ 語学力と対話力の向上を目指し
国際的なビジネス感覚を育む

現代に必須のスキルの
さらなるレベルアップを目指す

興味のあるテーマを
自分の視点で掘り下げる

社会を動かす仕組みを知り
論理的な行動を身につける

将来への意欲を後押しする
強力なバックアップ体制

確かな知識と豊かなアイデアを
ビジネス界で生かす

医療事務のプロを育てる
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ブライダル概論／カラー・コーディネート／
アロマテラピー Ⅱ／ネイルアート Ⅱ／

ブライダル入門／色彩学の基礎／アロマテラピー Ⅰ／
ネイルアート Ⅰ

ブライダルコーディネーター／
カラーコーディネーター／ホテル

心理学／ベビーシッター講座／ユニバーサルデザイン入門

サービス業／児童施設／地方公務員／
福祉住環境コーディネーター

心の病と性格／絵本の世界／福祉住環境整備の基礎知識／
福祉の仕事（ソーシャルワーク）

発達心理学／社会福祉演習／子どもと地域社会／
福祉住環境コーディネート／手話入門

精神保健／子ども家庭福祉論／カウンセリング心理学／
現代の社会福祉

入門

基礎

応用

実践

　超高齢化が進み、「健康づくり」は社会全体でとらえるべきものといえま
す。松商短大では、長寿県である地元、長野県を舞台に、生涯スポーツや
生涯学習への取り組みの効果を学ぶことができます。健康的に生きるため
にも、活用できる知識や技術を習得してください。

16.スポーツ・健康フィールド

　長野県知事の指定を受け、講義による介護知識の修得、実技による介護
技術の修得、介護施設における実習によって、実践的な訓練を行い、修了
試験合格者には、介護職員初任者研修の修了証書が与えられます。これか
らさらに必要とされることが増える資格です。

15.介護フィールド

将来

介護の基本／介護・福祉サービスの理解と医療の連携／
介護におけるコミュニケーション技術　ほか

介護職員／福祉施設

介護の基本知識の学習／生活支援技術講義／
生活支援技術演習

講義系科目

講義演習系科目

将来

生涯スポーツ
（屋外種目・フィットネス・テニス・ゴルフ・バドミントン・レジャースポーツ）／
運動とからだの健康

スポーツジム／運動機器メーカー／健康づくり指導者

生涯スポーツ
（バレーボール・バドミントン・バスケットボール・フットサル・スノーボード）／
健康管理／食品の安全性と健康／運動とこころの健康

基礎

応用

将来

　「心理学」で心のメカニズムを理解し、身体の成長にともなって発達する
心についても学習します。悩みを抱えた人へのケアや援助法も体得できま
す。児童施設や福祉施設などでの仕事に活かすことができるだけでなく、
自分自身の心の安定のためにも役立つ学びです。

14.心とこども・福祉フィールド

基礎

応用

実践

図書館司書／地方公務員／一般事務

生涯学習概論／図書館概論／図書館情報技術論／
図書館制度・経営論／情報サービス論／図書館基礎特論

図書館サービス概論／情報サービス演習 Ⅰ／
情報サービス演習 Ⅱ／図書館情報資源概論／情報資源組織論

児童サービス論／情報資源組織演習 Ⅰ／
情報資源組織演習 Ⅱ／図書館情報資源特論／
図書・図書館史／図書館施設論／図書館サービス特論

将来

　地域における情報源として大きな役割を果たしている図書館。図書館司
書の学習では、図書館概論などの修得だけでなく、コンピュータ操作を含
む図書館情報系の授業も実施。松商短大で開講されている科目から24単
位を履修すれば、卒業時に「司書」の資格が授与されます。

10.図書館司書フィールド

ファッションビジネス Ⅰ／ファッションビジネス用語 Ⅰ

ファッションビジネス Ⅱ／ファッションビジネス用語 Ⅱ

ファッション販売能力検定試験対策

アパレル産業／販売・営業／店舗経営

基礎

応用

実践

将来

　洋服、クツ、バッグ、アクセサリー…。私たちの生活に楽しみを与えてくれ
るアイテムです。おしゃれの知識を身につけ、センスを磨くことができます。
その上、ビジネスにつながる学習ができるのがこのフィールドの強みです。
ファッションビジネス検定やファッション販売検定などの資格取得も目指し
ます。

11.ファッションビジネスフィールド

入門

応用

書道入門（ペン習字）／華道入門／茶道入門／文学／囲碁

書道の基礎（毛筆）／華道の基礎／茶道の基礎

地方公務員／一般企業将来

　日本の伝統文化を知ることはグローカルな人材を目指す上でも役立ち
ます。資格取得も視野に入れた茶道、華道をはじめ、書道などの基本的な
知識や作法を体験し、教養を身につけます。地元、信州の文学にも触れ、見
聞を広めていくうちに新たな自分を見出すことができます。

12.芸術と文化フィールド

入門

応用

実践 ブライダル産業論／ブライダルコーディネータ論

将来

　結婚式や披露宴といった華やかなブライダルイベントに関わる業務につ
いて、実践的に学びます。ブライダル入門に始まり、カラーコーディネート、
アロマテラピーやネイルアートなど、感性を活かした科目も揃っているので
楽しく知識を深められます。アウトキャンパス・スタディではリゾートウェ
ディングの現場も訪ねます。

13.ブライダルフィールド

TOPICS

心理学とひとくちにいっても、そ

のジャンルは実にさまざま。一般

的に「心理学」といって思い浮か

べる「精神的に不安定な人々を

支え援助する」のは臨床心理学

と呼ばれ、そのほかにも実験心

理学や認知心理学など、さまざ

まな視点から心の問題は研究さ

れています。授業では児童心理

学を中心に総合的にアプローチ

します。

教員紹介

商学科 経営情報学科

糸井 重夫 教授（短期大学部長）

山添 昌彦 教授（商学科長）

伊東 直登 教授

松原 健二 教授

香取 智宜 准教授

金子 能呼 准教授

投資と運用Ⅱ、現代社会学、日本経済論、キャリア・クリエイトⅠ、
国際社会の法と経済、マクロ経済学、海外研修Ⅰ～Ⅳ

基礎簿記（初級）、商業簿記、簿記演習、投資と運用Ⅰ、
コンピュータ会計、管理会計、検定簿記

図書館サービス概論、図書館入門、図書館概論、図書館制度・経営論、
図書館施設論、図書館基礎特論、図書館サービス特論

観光・旅行英語、海外旅行入門、比較文化、EnglishⅠ、
時事英語、EnglishⅡ、ビジネス英語

基礎簿記（上級）、商業簿記、簿記演習、法人税法、
財務会計

マーケティングの基礎、フードビジネス論、
サービス・マーケティング、ホスピタリティ論

生涯スポーツ（屋外種目）・生涯スポーツ（球技等）、
生涯スポーツ（スノーボード）、健康管理、運動とからだの健康、
運動とこころの健康

基礎簿記（中級）、商業簿記、工業簿記、経営分析、簿記演習

ブライダル入門、ブライダル概論、
ブライダル産業論、ブライダルコーディネータ論

浜崎 央 教授（経営情報学科長）

藤波 大三郎 教授

飯塚 徹 准教授

中村 純子 准教授

矢野口 聡 教授

金融の基礎、銀行論、金融論、FP受験対策、会社法概論

Excel中級・上級、ゲームプログラミング、CGの基礎、
データベース中級、データベース応用、投資と運用Ⅰ・Ⅱ

ITパスポート入門、ITパスポート検定対策、Excel初級、
C言語プログラミング、ホームページ作成入門、
図書館情報技術論、Webデザイン

廣瀨 豊 准教授
現代の社会福祉、福祉住環境整備の基礎知識、
福祉住環境コーディネート、子ども家庭福祉論、社会福祉演習、
福祉の仕事（ソーシャルワーク）、ユニバーサルデザイン入門、
介護職員初任者研修

経営の基礎、現代企業論、法学概論、証券実務

中山 文子 専任講師

日本語入門Ⅰ・Ⅱ・日本語応用Ⅰ・Ⅱ、日本事情、
異文化コミュニケーションスキル

心の病と性格、発達心理学、カウンセリング心理学、精神保健、
心理学

知的世界への案内人として
図書館実務をマスターする

ビジネスの視点で
ファッションにアプローチ

感性を磨きながら
新しい自分と出会う時間

プランニングから演出まで
ブライダル業務を総合学習

心のメカニズムと発達を学び
心理学に触れる

基礎と実技で資格を取得し
地域福祉の現場を担う

高齢社会を心身ともに
健康に導きます

木下 貴博 准教授

小澤 岳志 専任講師

川島 均 准教授

※科目名は2016年度のものです。
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ゼミではＪＡあづみのブランド米を使ったおにぎりの商品開発に取り組んでいます。こ
の活動は８年目となるため、先輩から引き継いだレシピは相当数。それらを参考にしなが
ら、オリジナルのレシピづくりに挑戦中です。学生たちは全員が同じターゲットを想定し、
そのニーズに合ったおにぎりを試行錯誤しながら考案しています。ニーズを追究し、アイデ
アを形にすることは簡単ではありません。だからこそ、鍛えられる力がたくさんあります。

Product development of rice-balls（おにぎりの商品開発）

おにぎりづくりを通して、マーケティングの知識を身につけるだけでなく、自分で考
え、行動することを繰り返し、実践力が強化されます。また、議論したり協力し合って
作業を進める中で、チームワークが得意なゼミになったらうれしいです。学生たちは、
ゼミの時間はチームで頑張ることを楽しんでいて、明るい表情でおにぎりづくりに取り
組んでいます。私も一緒になって笑っていることが多いです。
商品開発は自分ではなく、ターゲットがおいしいと思うかどうかが重要になります。

またチームで成果をあげるためには、自分がすべきことを察して行動することが大切
です。つまり常に相手の立場になろうとしたり、相手の気持ちを察することが求められ
ます。相手と真剣に向き合い、相手の心を大切にすることができる人となり、社会に出
てからも活躍してほしいと願っています。

商品開発のポイントは「相手のことを真剣に考える」こと

オープンキャンパスの体験授業で金子先生のマー

ケティングの授業がとても楽しく、このゼミに入るこ

とが希望でした。ゼミの雰囲気はとても明るく、みん

な仲がよく団結力も強く、就職活動も励まし合いなが

らやっています。おにぎりは、考えて試作してみるので

すが、想像した味と全く違うこともあって驚いてしま

います。またニーズを捉えることは難しいので、研究

にも熱が入ります。コンビニでは必ずおにぎりの売場

をチェックし、新商品や珍しいおにぎりは気になって

手に取るようになりました。挑戦しがいがあるからこ

そ真剣に、でも楽しみながら頑張っています。

仲のよさと団結力の強さが
自慢のゼミです

千葉大学大学院自然科学研究科博士課程必要単位取得満期退
学。農学修士（千葉大学）。担当科目は「マーケティングの基礎」
「サービスマーケティング」「フードビジネス論」「ホスピタリティ
論」など。

PROFILE

実践的な
マーケティング活動
金子 能呼 准教授

堀場 瑠海さん
商学科２年
長野県上田千曲高等学校出身

ゼミナール  ｜  興味あるテーマを探求し、研究する

「結婚」とは結婚式を挙げ、披露宴を催すことだけではありません。結
婚とは夫婦という社会の最小単位を構成することであり、そこには多様
な意味があります。ブライダル関連科目では３つの学問的視点からアプ
ローチすると同時に実際のブライダル現場を経験することで、結婚の本
質を学んでいきます。

法律的な意味・社会での位置づけなど社会学の視点。文化・伝統・風
習など文化人類学の視点。現代のブライダル産業から考察するビジネス
としての視点。この３つの学問的視点から「結婚」を学ぶために、リゾー
トウェディングで有名な軽井沢のホテルでの研修、深志神社での神前結
婚式への参列など実際のブライダル現場を経験します。

３つの学問的視点からアプローチする知識と
ブライダルの現場体験から「結婚」の本質に迫る

社会での結婚の位置づけ、結婚式と宗教、
結婚とビジネス、多彩な視点が必要なブライダル

知識と体験を通して「結婚」の本質に迫る
小澤 岳志 専任講師 POINT

「結婚式」そのものだけでなく、結婚の本質を知るこ

とが学びの主眼。結婚から見えてくる社会構造や宗教

観などがその中心にある。例えば神前式に触れること

で、神道についての考察を深めるなど、一見きらびやか

な「結婚式」の向こうにある伝統、歴史、文化、産業など

が学びの対象となる。

結婚するとはどういうことか
そこから見えてくる社会や文化

松商短期大学部における学びの実践

研究テーマ

「結婚」とは何か？

教　室

「結婚」を学ぶ３つの視点
●社会学的な視点
●文化人類学的な視点
●ビジネス・産業の視点

アウトキャンパス

「結婚」を実地で考える
●軽井沢のホテルの見学・研修
●深志神社の神前結婚式への参加
ゼミ
●ブライダル産業フェアへの参加
●東京都内の一流ホテルの見学・研修

将　来

結婚の本質的な意味を理解
し、結婚式・披露宴などブライ
ダル産業で自発的に考え・行
動できる人材を育成する

ブライダル関連科目／アウトキャンパス・スタディ

■授業の流れ
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就職状況

目標に向かって意欲的に学び続ける
そんな姿勢を松商短大で養うことができました

成長の足跡

松商短大入学時は将来の目標が漠然としていました
が、初めて学んだ簿記やファイナンシャルプランナー
（FP）の授業が楽しくて、金融業界を目指そうと決めま
した。経理会計や経済・金融分野の科目を中心に履修
し、簿記、FP、秘書検定のほかパソコン関連の資格も取
得。５日間のインターンシップも経験し、自信を持って就
職活動に臨むことができました。
八十二銀行を選んだのは、県内最大の金融機関とい

う誇りと使命感をもってお客様に丁寧に対応する姿勢
に共鳴したからです。お客様の人生に役立つ仕事に就
きたいという私の想いとも一致しました。１年間は内部
事務を経験し、現在は窓口業務を担当しています。お客
様との出会いを大切にしながら、それぞれのご要望に
応えられるよう精一杯努めたいと思っています。
今の私があるのは、松商短大のおかげです。目標に向

かって意欲的に学ぶ姿勢を培いましたし、マツナビの活
動を通して積極性やコミュニケーション力が養われ、就
職面接でも臆せず自分の言葉で話すことができました。
先生や友人などかけがえのない出会いに感謝し、今後も
向上心を忘れずに真摯に仕事に向き合っていきます。

西松本支店
株式会社八十二銀行

真関 光希 さん
商学科2015年3月卒業
長野県松本美須々ヶ丘高等学校出身

活躍する卒業生

特に金融分野への就職には定評がありますが、卸・小売、製造、サービスなど業種を問
わず伝統的に地元企業への高い就職実績を誇ります。公務員も多数輩出。簿記とパソ
コン＋αの社会人基礎力が高く評価されています。

60年を越える実績の中で就職率の高さが実証されています

■建設
㈱アストロ電機
㈱アスピア
あったか子育て応援住宅㈱
新井電気工事㈱
㈱岩野商会
片桐建設㈱
金森建設㈱
木曽土建工業㈱
神稲建設㈱
㈱小石興業
㈱サンジュニア
カガミグループ
セキスイハイム信越㈱
積水ハウス㈱
トヨタホーム信州㈱
㈱パナホーム東海
日之出建工㈱
北信商建㈱
松田・南信㈱
㈱村瀬組
■製造
アート金属工業㈱
㈱ＩＨＩターボ
㈱青木固研究所
赤田工業㈱
安曇野本多通信工業㈱
㈱イースタン
伊那食品工業㈱
㈱栄光製作所
㈱お菓子のシアワセドー
㈱OKIハイテック
オリンパス㈱長野事業場
㈱開運堂
春日電機㈱
㈱カワモト
久保田容器工業㈱
㈱グルメデリカ
㈱コガネイ
㈱コシナ

㈱サイベックコ－ポレ－ション
三協精密㈱
㈱サンコー
三洋グラビア㈱
山洋電機テクノサービス㈱
信州吉野電機㈱
㈱信菱電機
㈱伸和精工
セイコーエプソン㈱
㈱ダイシン
㈱ダイヤ精機製作所
太陽工業㈱
㈱高﨑製作所
㈱竹風堂
㈱ちくま精機
㈱津具屋
㈱デイリーはやしや
東北テクトロン㈱
㈱東陽
東洋計器㈱
トピーファスナー工業㈱
長野森紙業㈱塩尻事業所
ナパック㈱
ニッキトライシステム㈱
日穀製粉㈱
日東光学㈱
野村ユニソン㈱
㈱ハーモニック・ドライブ・システムズ
㈱ピックルスコーポレーション長野
ベイクックコーポレーション㈱
法規書籍印刷㈱
㈱ホーライ
㈱ホムズ技研
(有)松澤製作所
マルヤス機械㈱
武藤工業㈱
大和電機工業㈱
山二発條㈱
㈱ユウワ
㈱ユニオンプレート

㈱ユニコン
㈱ライト光機製作所
ルビコン㈱
■電気・ガス
中部電力㈱
岡谷酸素㈱
サイサン㈱
サンリン㈱
堀川産業㈱
松本ガス㈱
■情報通信
ダイワボウ情報システム㈱
㈱テレビ松本ケーブルビジョン
八十二システム開発㈱
㈱マイクロテック
■運輸
東日本旅客鉄道㈱
東海旅客鉄道㈱
アルピコ交通㈱
伊那バス㈱
千曲バス㈱
大谷総業運輸倉庫㈱
信州名鉄運輸㈱
南信貨物自動車㈱
白馬観光開発㈱
■卸・小売
飯山中央市場㈱
㈱エフケーケー
岡野薬品㈱
上條鋼材㈱
㈱小泉中部
コーセー化粧品販売㈱
㈱国興
サントリービバレッジサービス㈱
信濃電材㈱
㈱信濃毎日新聞松本専売所
昭和電機産業㈱
㈱シンケン
新光商事㈱
征矢野建材㈱

大和冷機工業㈱
㈱タカチホ
㈱高見澤
㈱タック
中日本メディカルリンク㈱
長野板販㈱
長野県連合青果㈱
日産部品長野販売㈱
富国物産㈱
ブリヂストンタイヤ長野販売㈱
㈱ベネフレックス
㈱丸友中部青果
㈱マルニシ
㈱丸勇青果
㈱みやま商事
㈱大和
㈱林友
イオンリテール㈱
㈱アップルランド
㈱井上
㈱ヴァンドームヤマダ
㈱太田屋
㈱オートアールズ
㈱オンワード樫山
関東三菱自動車販売㈱
㈱クスリのアオキ
㈱甲信マツダ
㈱興和クリエイト
コストコホールセールジャパン㈱
㈱サマンサタバサジャパンリミテッド
㈱スズキ自販長野
㈱スズキ自販南信
生活協同組合コープながの
㈱ツルハ
㈱ツルヤ
トヨタカローラ南信㈱
トヨタUグループ
㈱とをしや薬局
長野いすゞ自動車㈱
ナガノコミュニケーションズ販売㈱

長野ダイハツ販売㈱
㈱長野ダイハツモータース
長野日産自動車㈱
ネッツトヨタ信州㈱
㈱バロー
㈱ホンダカーズ信州
㈱マツモトキヨシ甲信越販売
㈱松本マツダオート
㈱モリキ
㈱ヤマザキ
ヨコタインターナショナル㈱
㈱和田正通信サービス
㈱綿半ホームエイド
■金融・保険
㈱みずほフィナンシャルグループ
㈱三井住友銀行
㈱商工組合中央金庫
㈱八十二銀行
㈱長野銀行
㈱第四銀行
㈱北越銀行
長野県信用組合
長野県信用農業協同組合連合会
山梨県民信用組合
長野県労働金庫
アルプス中央信用金庫
飯田信用金庫
上田信用金庫
諏訪信用金庫
松本信用金庫
あいおいニッセイ同和損害保険㈱
富国生命保険(相)
長野カード㈱
■不動産・物品賃貸
㈱オンテック
㈱チンタイバンク
㈱ミニミニ
㈱レントライフ
㈱アクティオ
㈱ながぎんリース

八十二リース㈱
■専門・技術サービス
税理士法人上野会計事務所
㈱小林会計事務所
税理士法人成迫会計事務所
税理士法人望月会計
税理士法人吉澤会計事務所
■宿泊・飲食サービス
㈱クア・アンド・ホテル
㈱五千尺
㈱上越観光開発
㈱蓼科グランドホテル滝の湯
東洋観光事業㈱ホテルブエナビスタ
㈱東横イン
中田製絲㈱シルクホテル
㈱長野ホテル犀北館
ホテル軽井沢エレガンス
(合)ホテル親湯
昼神温泉ホテルはなや
㈱明神館
三夢㈱
深志神社梅風閣
■生活関連サービス
㈱アイスク
㈱アステップ信州
㈱グレース
巴協栄リネン㈱
豊科総合開発㈱豊科カントリー倶楽部
穂高カントリー㈱
松本浅間カントリークラブ㈱
■医療・福祉
JA長野厚生連安曇総合病院
医療法人青樹会一之瀬脳神経外科病院
医療法人心泉会上條記念病院
医療法人長野寿光会上山田病院
医療法人輝山会
医療法人社団山力会菅沼病院
医療法人徳真会グループ
ＪＡ長野厚生連富士見高原医療福祉センター
社会医療法人中信勤労者医療協会松本協立病院

医療法人道悠会松本中川病院
㈱ウェルライフ信州
社会福祉法人萱垣会
医療法人社団敬仁会
社会福祉法人サンライフ/サン・ビジョン
社会福祉法人平成会
■複合サービス事業
日本郵便㈱
あづみ農業協同組合
上伊那農業協同組合
木曽農業協同組合
北信州みゆき農業協同組合
グリーン長野農業協同組合
塩尻市農業協同組合
信州うえだ農業協同組合
信州諏訪農業協同組合
須高農業協同組合
洗馬農業協同組合
大北農業協同組合
ちくま農業協同組合
ながの農業協同組合
長野八ヶ岳農業協同組合
松本市農業協同組合
松本ハイランド農業協同組合
みなみ信州農業協同組合
越後ながおか農業協同組合
柏崎農業協同組合
■その他サービス業
㈱コンフォール
㈱信州ウェイスト
㈱長野県農協ビル
㈱フロンティア・スピリット
(社)松本市医師会
■公務
松本市役所
塩尻市役所
木祖村役場
辰野町役場
北杜市役所
長野県警察

主な就職先（過去5年間）

99.5%
卒業者数201名

就職内定率
（2015年度実績）

就職者数182名
就職希望者数183名

FP受験対策でファイナンシャルプランナーの
資格を取得したことは金融関係志望の私にとっ
て大きな自信になりました。就職活動でも強みに
なったと感じたので、お薦めしたい資格です。

株式会社みずほ銀行
就職活動で大きな強みになった
ファイナンシャルプランナー資格

卒業生からのメッセージ （ 2 0 1 6 年 3月卒業生）

新井 スミエさん
商学科
長野県松本蟻ヶ崎高等学校出身

希望していたブライダルプランナーとして働く
ことになりました。親身に相談に乗ってくださる先
生、職員の方々と話すなかで、自分の意見を自
分の言葉で語ることを学びました。

深志神社 梅風閣
親身に相談にのってくださる
先生方から学んだこと

平澤 光希さん
商学科
長野県塩尻志学館高等学校出身

高校で学んでいた簿記やワードなどをより深く
学びたいと入学しました。松商短大は、興味の
あることをさらに高いレベルで学べるところ。
一般総合職としての採用は希望通りでした。

みなみ信州農業協同組合
高校で興味を持った分野を
より高いレベルで学ぶことができた

滝沢 裕矢さん
商学科
長野県阿南高等学校出身

もともと総合職希望でしたが、医療事務を学
んだことで医療に携わる仕事に就きたいと考え
るようになりました。就職活動はSPI対策を中心
に進め、基礎教育センターをフル活用しました。

JA長野厚生連
富士見高原医療福祉センター

医療事務を学んだことで
興味を持った医療関係の仕事

宮澤 弘明さん
商学科
長野県下伊那農業高等学校出身

将来は銀行で働きたいと思い、金融フィールド
を選択。しかし、興味ある他のフィールドも選択
する中で視野が広がり、幅広い仕事ができる一
般企業の総合職を希望するようになりました。

中部電力株式会社
学ぶ中で視野が広がり
より幅広い仕事を希望するように

平澤 美紗さん
商学科
長野県赤穂高等学校出身

金融機関を希望する中、フィールド・ユニット制
で興味があり履修していたIT系の知識を活かせ
る企業として紹介されたのが、八十二銀行のシス
テム開発企業。思わぬうれしい就職先でした。

八十二システム開発株式会社
思わぬ将来への進路を開いてくれた
幅広く学べるフィールド・ユニット制

仁科 香菜さん
経営情報学科
長野県長野商業高等学校出身

授業を通して金融業界に魅力を感じる

経理会計、経済・金融系の科目を中心に履修

マツナビの活動にも意欲的に取り組む

簿記やFPなど様々な資格を取得

第一希望の八十二銀行に就職

お客様の人生に役立つ仕事にやりがいを感じながら
日々奮闘中
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松本大学大学院
健康科学研究科

M a t s u m o t o  U n i v e r s i t y  G r a d u a t e  S c h o o l  o f  H e a l t h  S c i e n c e

健康科学研究科（修士課程）は、栄養分野やスポーツ分野の応用・実践的な科学を基盤に、関連する周辺学術分野と融和した健
康科学の学術研究教育活動を通し、「栄養」「運動」の両面から「健康づくり」を探究し、その成果を社会に還元することで、人々
の健康の維持･増進、生活の質（QOL）の向上、地域社会の活性化などに寄与できる専門性の高い指導的立場の人材を育成しま
す。また、信州という地域特性を踏まえ、高度専門職業人として健康科学の実践･発展に貢献する人材、今後さらに重要性が増す
健康科学の研究技術者･教育者の養成を目指し、管理栄養士･健康運動指導士などの有資格者だけでなく、他学部出身者および
社会人の受け入れも積極的に行っています。

育成する人材
「栄養」の分野に関わる人が「運動」について、また、「運動」の分野に
関わる人が「栄養」について専門性を高め、「健康科学」の面から総合
的に地域や行政のプランニングやその推進等を指導できる人材

●

管理栄養士・栄養士・食品衛生管理者・食品衛生監視員などの「食と
栄養」に関わる有資格者として、より高い専門性を備えたスキルアッ
プした人材

●

健康運動指導士・健康運動実践指導者・レクリエーション・インスト
ラクターなど「運動」に関わる有資格者としてスキルアップした人材

●

実験・研究に関する専門性を高めた食品・製薬会社の研究職・専門職
を目指す人材

●

修了後の進路例

スポーツ健康
体育系分野から

スポ
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科学

栄養
科学

専門
基礎
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ツ
科
学

栄
養
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学
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スポーツ科学栄養科学
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科
学

栄
養
科
学

専
門
基
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管理栄養士　栄養教諭 など

健康運動指導士
健康運動実践指導者
運動トレーナー
保健体育教諭

養護教諭など
健康運動分野の学士
修得者

栄養
家政分野から

家政・農学・理学系分野から

「健康科学」の学びを中心に
目指す4分野に向けて専門領域をバランスよく学ぶ。

栄養科学
分野

栄養指導
の専門家

スポーツ科学
分野

運動指導
の専門家

栄養科学と
スポーツ科学の
融合分野

実践
健康科学

基礎健康科学
分野

研究者
教育者

企業研究部門
博士課程進学

保健所
行政分野

病院、保健施設、福祉施設
栄養教諭専修免許

栄養系

病院、THP施設
行政分野

病院、スポーツジム
保健体育専修免許

1a

栄養系
2a

栄養
基礎系

3

運動系
1b

運動系
2b

健康科学研究科の学び

開講科目一覧

教員免許取得
● 中学校教諭専修免許（保健体育）　● 高等学校教諭専修免許（保健体育）　● 栄養教諭専修免許

栄養・運動専門融合型（1a・1b）

健康運動指導士・健康運動実践指導者・管理栄養士・栄養教諭・食品衛生管理者・食品衛生監視員・企業（研究）等の関連分野

人間健康学部卒業生

健康栄養学科・スポーツ健康学科

他大学卒業生・社会人

栄養・スポーツ・体育・健康・家政・農学・理学・医療 ほか

健康増進施設・保健所・行政・保健・福祉施設等

栄養・運動専門スキルアップ型（2a・2b）

病院・大学・教育機関・福祉施設等

基礎研究型（3）

企業・教育機関・研究施設等

食と運動の両面から「健康づくり」を研究し、行政等とタ
イアップした現場で、両知識を活かせる指導者を育成。

生活習慣病の一次予防に向け、病院・福祉施設・企業
等の業務でスキルアップした専門家として活躍する
人材を育成。

地域社会の健康づくりを学術的に
サポートできる研究・教育者の育成。

入学者の系統例

栄養科学領域

スポーツ科学領域

専門基礎科目

専門科目

健康科学特論、健康運動学特論、運動生理学演習、神経生理学特論、スポーツ栄養学特論、スポーツ栄養情報処理演習、
遺伝子機能解析学特論、環境保健学特論、生命倫理学特論、健康診断学特論、健康免疫学特論、ゲノム科学特論、
内分泌学特論、臨床心理学特論、運動と脳科学特論、健康と病の社会学特論（社会調査法含む）

食品学特論、食品微生物学特論、フードマーケティング特論、食･栄養教育特論、食生活調査実践演習、食と老化特論、
臨床栄養学特論、病態栄養学演習、栄養疫学特論、分子栄養学演習、公衆衛生学特論、病態栄養学特論、ガストロノミー論

健康運動指導法演習、加齢と健康特論、レクリエーション特論、健康と宇宙医学・生理学特論、骨格筋生理学特論、
運動調節機構演習、スポーツ政策特論、地域スポーツ振興特論、レジャー･余暇特論

特別研究

健康科学研究科 研究科長

山田 一哉 教授

高齢化社会に向けて、人びとの生活の質（QOL）を高めていくためには、「栄養」「運動」「休
養」の３要素が必要といわれています。松本大学大学院健康科学研究科では、「栄養科学」と
「スポーツ科学」をベースに、医学・薬学・農学等の周辺学術分野と融和した「健康科学」分野
の基礎的・実践的研究教育を行っています。「健康の維持・増進」や「健康づくり」をキーワー
ドに、さまざまな課題を解決するため、科学的思考を深めて確かな技術で研究を進め、得られ
た成果を地域に還元できる高い専門性をもったリーダーとなる人材を育成しています。
本研究科では文部科学省の「地（知）の拠点整備事業（大学COC事業）」をもとに、県内他
大学と連携して「健康長寿長野研究会」という学術研究発表会を開催し、健康長寿に関連し
た情報交換を行っています。また、本学の建学の理念である「地域貢献」のために、さまざま
な学術情報を地域に向けて発信し、地域住民の健康維持・増進に関わる人びとの学術的サ
ポートの拠点としての役割も担っています。
大学院生は、学部卒業生だけではありません。管理栄養士・食品衛生管理者（監視員）・健
康運動指導士などの有資格者だけでもありません。看護系・臨床検査系・理学療法系・その
他の短大・大学を卒業し、広く社会で活躍している社会人大学院生も数多く在籍しています。
研究は「未知のことがらを既知に変える」知的な取り組みです。教員の研究領域は基礎から
実践まで、あるいはミクロからマクロまでを幅広く広くカバーしています。本研究科は広く門戸
を開放していますので、関心をお持ちの方はぜひ私たちの扉を叩いてください。

栄養と健康の両面から健康づくりを研究し、
その成果を社会に還元できる人材を育成
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教員紹介

大学院生メッセージ

専任教員の研究テーマ 修士論文テーマ

山田 一哉 教授（研究科長・博士［医学］）

江原 孝史 教授（医学博士）

木藤 伸夫 教授（博士［医学］）

進藤 政臣 教授（医学博士）

杉山 英男 教授（薬学博士）

健康科学特論、遺伝子機能解析学特論、
分子栄養学演習、特別研究

健康科学特論、健康診断学特論、加齢と健康特論、
特別研究

健康科学特論、健康免疫学特論、食と老化特論、
特別研究

健康科学特論、神経生理学特論、
運動調節機構演習、特別研究

健康科学特論、環境保健学特論、公衆衛生学特論、
特別研究

髙木 勝広 教授（博士［農芸化学］）

根本 賢一 教授（博士［医学］）

廣田 直子 教授（博士［学術］）

河野 史倫 准教授（博士［医学］）

福島 智子 准教授（博士［人間・環境学］）

健康科学特論、食品学特論、食品微生物学特論、
特別研究

健康科学特論、健康運動学特論、
健康運動指導法演習、特別研究

健康科学特論、食・栄養教育特論、
食生活調査実践演習、特別研究

健康科学特論、運動健康学特論、ゲノム科学特論、
健康と宇宙医学・生理学特論、骨格筋生理学特論、特別研究

生命倫理学特論、健康と病の社会学特論（社会調査法含む）、
ガストロノミー論、特別研究

※科目名は2016年度のものです。

生活習慣病の予防／慢性腎臓病の対策と研究
ヒトにおける運動制御機構の解析
食品に由来する有害物質等の摂取・暴露量評価／
環境から食品への核種の特異的移動と濃縮特性
効果的な栄養・健康教育のあり方に関する研究／
栄養調査を基本とした人の食行動等の分析／
食育実践にかかわる研究
栄養素とホルモンによる遺伝子発現調節機構の解
析／発癌による遺伝子発現調節機構の解析
健康づくりのための運動指針の検討
健康づくり／トレーニング法の開発／運動処方
インスリン様活性を有する食品成分のスクリーニン
グと作用機構の解析
食品中での食中毒菌の増殖／ショウジョウバエの
寿命に影響する栄養素／信州人と乳酸菌
抗重力筋の特性を獲得するメカニズム／個人差を
解明するための骨格筋エピジェネティクス研究
食／スポーツの社会文化的側面に関する研究
現代社会における健康と病の社会学的分析

●
●
●

●

●

●
●
●

●

●

●

2013年度

● 単糖によるインスリン誘導性転写因子 SHARP-2 遺伝子の発現調節
● 性別や運動習慣の違いによる高校生の栄養・食生活の特性、及びQOLと関連する食生活要因の検討
● AICARによるインスリン誘導性転写因子 SHARP-2遺伝子の発現調節機構の解析
● 若年女性、高齢女性における睡眠の質と栄養素・食品摂取状況との関連性
● 中学・高校女子新体操選手における骨代謝及び骨密度に関する研究
　 ―競技レベルと年齢の相違に着目して―
● 低酸素下の運動を間欠的に行うと持久力が増える
● たんぱく質の種類が異なる高脂肪食摂取と運動が高齢ラットに及ぼす影響
● 高校生クロスカントリースキー選手には間欠的持久力が必要である

2014年度

● 男女高校生クロスカントリースキー・スピードスケート選手の栄養摂取状況と食習慣の実態調査
● 外科手術後のQOLは大腰筋量に依存する
● 介護予防事業（1次予防）参加者における身体活動量と生きがいへの影響因子
　 ―生活時間調査との関係―
● 高強度間欠的スイムトレーニングが卵巣摘出ラットの骨に与える影響について

2015年度

● 地域保健活動における保健補導員の役割
　 ―諏訪市健康意識調査による健康意識の変化からの考察―
● 心拍数で規定されるエネルギー消費量は運動時間・形態・強度に関わらず一定である
● がん化学療法に伴う味覚障害の検証と支援のあり方についての検討
● インスリン誘導性時計遺伝子とヒトSIRT1 遺伝子の発現相関

研究テーマは「SHARP-2」と「ATBF1」との相互作用の解析です。どちらも転

写抑制因子と呼ばれるもので、この２つの因子は相互作用するのですが、どの部

分どうしが関係しているのかまだ解析できていません。その解析がテーマになりま

す。基礎研究なので確実なことは言えませんが、将来的に代謝やガン抑制のメカ

ニズム解明につながればと考えています。大学での学びの延長線上で研究職を

希望し、大学院へ進学しました。今後も続けていけたらと思っています。

三島 歩実さん
松本大学大学院
健康科学研究科２年

大学の学びで研究・実験のおもしろさを発見
人の健康に関する研究を続けていきたい

松本大学
人間健康学部
健康栄養学科出身

大学卒業後、大学院進学が決まっていましたが、国際交流センターにもお世話

になり、一年休学してアメリカのメルビルカレッジに留学。その後、復学しました。留

学を考えたのは論文などを読むために必要な英語力を身につけるためと、スポー

ツ健康分野の先進国の取り組みを知るためです。研究テーマは企業経営におけ

る健康。福利厚生という枠から外し、経営視点で従業員の健康を考えていくとい

うものです。経営における新しい潮流として興味深いテーマだと考えています。

近藤 壮太さん
松本大学大学院
健康科学研究科２年

大学院進学の前にスポーツ健康分野先進国の
アメリカに１年間留学しました

松本大学
人間健康学部
スポーツ健康学科出身

C a r e e r  S u p p o r t
キャリアサポート

学生一人ひとりに対応したきめ細かなサポートで

卒業後のキャリアの夢をしっかり応援します。
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キャリア支援
キャリアセンターと学部学科のダブルサポートで
学生一人ひとりの個性や目標に応じた個別就職支援を実施

卒業生からの就活メッセージ

C a r e e r  S u p p o r t

学生の就職活動をサポートしているのが、キャリアセンターです。入学前から
キャリア意識を養い、４年間を通して万全の支援体制を整備。学生一人ひとり
の個性や目標に応じた就職が実現できるよう専任のスタッフが丁寧に個別指
導を実施しています。また学部学科の教員も日常的に個別アドバイスを行い、
全学一丸となって就職支援に取り組んでいます。

各学部ごとに通常の授業やゼミナー
ルを通して卒業後の自分のキャリア
を主体的に考えられるよう導いてい
ます。また社会でのマナー、プレゼン
技法、コミュニケーション能力などの
育成にも力を入れています。

■ 学部独自の就職サポート

大学３年生を対象に夏季休暇中に実
施。内容は「面接体験講座」「先輩の就
職活動体験報告」など。「面接体験講
座」では、企業の人事担当者から直接
面接指導を受ける機会を設定。就職
戦線へ立ち向かう自信を養います。

大学生活を充実させるため１年次から
行われる継続的な進路指導。３年次か
ら始まる就職活動に向けて、大学の学
びと仕事のつながりを考えるとともに、
「なりたい自分」を実現するための行
動計画を立てていきます。

■ キャリア支援ガイダンス
専門のキャリア面談員が学生一人ひ
とりに対して、将来設計や現状に応じ
た緻密で丁寧な面談を行います。そ
れぞれに的確なアドバイスを行うこと
で、社会へ出ることへの意識を高めま
す。在学中1年に1回程度、卒業年次
まで行っています。

短大１年生全員を対象に毎年２月に
実施。就職活動を間近に控え実際に
経験することで、基礎的な知識やノウ
ハウを学ぶことができます。またプレ
ゼン能力も備えられ、自分自身を成長
させる貴重な機会となっています。

■ 集団面接講座

大学内の体育館で年３回開催。
学生はリクルートスーツに身を包
み、希望の会社のブースを訪れ、
企業担当者と面談します。平成
28年3月の説明会には長野県の
優良企業を中心に約150社にご
参加いただきました。

応募先に合わせた、自己ＰＲ、説得力ある志望動機の作成の支援を行っています。マンツーマ
ンで個別に面談をしながら添削を進めます。個人の強みを客観的に見つめながら、より精度の
高い応募書類の作成に向けて指導しています。

就職活動を控えた学生を対象に、就職
活動解禁前の11月から1月にかけて、
企業の人事担当者を招いた業界･企
業研究勉強会を開催しています。直接
話を聞くことで、学生の就職意欲が向

上するとと
もに企業研
究を深める
一助となっ
ています。

■ 学内合同企業説明会
本学では、家庭・大学・地域企業が連
携して学生の就職を支援する体制づ
くりを進めています。その一環として
「親子で進路を選ぶ」ことへの理解を
深めるため、保護者向け説明会を開
催しています。

在学中に実社会で行う就業体験
がインターンシップです。実際の
現場で働く機会を通して、自分の
適性や希望の進路への理解を深
めます。企業や自治体、NPO団体
など、幅広い派遣先の協力体制
が整っています。

■ インターンシップ■ 履歴書・エントリーシートの個別添削

■ 業界・企業研究勉強会
就職活動解禁の時期にあわせて、特訓講座を開
講します。経験豊富な４年生の進路決定者から、
経験談や具体的なテクニックなどを聞きながら、
集団面接特訓、ビジネスマナー、履歴書志望動機
作成などを行います。グループ指導や個別指導

で丁寧に行き届いた指
導が行われるため、こ
れを機に就職活動をス
ムースにスタートでき
ると好評です。

■ 就活直前対策講座（集中セミナー）

佐々木 裕子さん アルピコ交通株式会社　観光ホスピタリティ学科2016年3月卒業　長野県豊科高等学校出身

アドバイスをもらうために積極的にキャリアセンターへ
おかげで自分に自信が持て、元気よく面接に臨めました

入学前

学部共通支援

2月 入学前集合セミナー

3月 履修オリエンテーション

2月 入学前集合セミナー

3月 ウェルカムフェア

1年次

総合経営学部 コンピテンシー検査と自己理解（自分の強み・弱み）
地域社会と大学教育 キャリア入門

前期

地域社会と大学教育
コンピテンシー検査と自己理解（自分の強み・弱み）

キャリア入門 EQキャリア概論 マナーと接遇（スポーツ健康）前期 前期

就職活動の流れ　　適性検査受検4月

就活直前対策講座（集中セミナー）　　キャリア面談2月
履歴書・エントリーシート添削振り返り1月

マナーと接遇（健康栄養）前期

キャリア形成Ⅲ（実践）前期

ワークインフォメーション 　社会人になるために 　後期

就職支援ガイダンス キャリア実践

前期 キャリアデザインⅡ

後期

集団面接対策講座
学内合同企業説明会

4月

10月
キャリア面談（進路未決定者対象）
学内合同企業説明会

8月

求人情報説明会 学内単独企業説明会通年

グループディスカッション対策講座5月

基礎ゼミナール
キャリア・クリエイトⅠ
企業研究講座
一般教養・SPI対策講座

前期

インターンシップ 保護者説明会

自己分析講座、SPI・一般教養対策試験、企業分析の手法、
2年生による体験報告会・車座集会、
OG・OB体験報告会、メイクアップ講座

キャリア・クリエイトⅡ後期

キャリア面談 学内合同企業説明会

公務員対策　　編入学対策
キャリア面談
学内合同企業説明会

キャリア・クリエイトⅢ前期
集団面接講座、エントリーシート対策講座
グループディスカッション講座、
企業講演会、実践マナー講座、
企業情報・企業研究講座

社会教養Ⅰ（基礎） 公務員試験対策Ⅰ 公務員試験特講Ⅰキャリア形成Ⅱ（応用）前期

社会教養Ⅱ（発展） キャリア実践 公務員試験対策Ⅱ 就職支援ガイダンス後期

公務員試験特講Ⅱ

社会活動キャリア形成Ⅰ（基礎）後期

人間健康学部
キャリアデザインⅠ後期

9月

1月
企業講演会　　自己理解
職業理解　　　筆記試験対策

〜

キャリア面談
2月

3月
〜

キャリア面談
2月

3月
〜

キャリア面談5月

6月
〜

松
本
大
学

松
商
短
期
大
学
部

企業研究会（グループワーク）　　履歴書作成指導
ＳＰＩ解説講座

7月

エントリーシート作成法　　ビジネスマナー①11月
自己分析（自分史作成） ４年生就職活動体験報告会10月

夏季インターンシップ8月

求める人材の理解（企業・行政講演会）　　保護者説明会5月

夏季就職合宿（企業の人事担当者からの面接練習等）9月

ビジネスマナー②　　面接対策講座（面接・グループディスカッション）
就職対策講座（集中セミナー）　　メイクアップ講座

12月

自己分析（自分の強み・弱み発見）　　企業研究会（ＯＢ・ＯＧ講演会）
ＳＰＩ模試

6月

編
入
学

就 

職

キャリアセンター

入社前事前研修講座、
社会保険講座、
進路決定サポート講座

キャリア・クリエイトⅣ後期

■ 夏季就職合宿

■ キャリア面談 ■ 保護者説明会

キャリアセンターでは資格を持つスタッフがきめ細かに対応

2年次 4年次3年次

学内合同企業説明会　　合説バスツアー3月

〜

秘書検定対策講座

観光に携わる仕事に就きたくて、観光産業中心に求人
を探し、無事、第一志望の会社に決まりました。内定をい
ただいてから人事の方に伺ったのですが、面接時の私の
元気のよさが大きなポイントだったそうです。これは本
当にキャリアセンターのおかげだと思います。とくに面接

練習では、言葉の強弱から退出時の挨拶のコツまで、細
やかなアドバイスをいただき、本番は自信を持って臨め
ました。ほかにも会社により違いがあるエントリーシート
の添削など、何度もキャリアセンターを訪ね、その度に丁
寧にご指導いただきました。今でも感謝しています。
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入学前教育

C a r e e r  S u p p o r t

在学生による入学予定者への「体験報告会」

基礎教育センター学習風景

伊藤　唯 さん
健康栄養学科４年　山梨県立甲府城西高等学校出身

不安を解消できる「集合セミナー」に参加し、
安心して入学できました

　「集合セミナー」では、在学生が大学生活を紹介したり、アドバイスを
する“体験報告会”と、新入生が数人に分かれて語り合う“グループ
ワーク”が行われます。これから学生生活をともに過ごす仲間と交流を
図ることで、早い時期から友人関係の輪が広がり、悩みや不安を補い
合う効果が生まれています。また体験報告やグループワークの進行役
を務める在学生の姿に影響を受け、次年度以降、後輩の支援に積極
的に関わるようになる学生が増えています。

仲間意識を育み、入学前の心構えを

STEP.1 集合セミナー

　専門の面談員により実施される
「キャリア面談」は、１人あたり約40分
の個別面談です。「高校までにどん
な経験をしてきたか」「それを大学や
社会でどう活かせるか」など、自分の
言葉で語ることにより自己肯定に導
き、学習意欲や問題意識を喚起し
て、自分の将来の目標を明確にさせ
ます。キャリア面談は、入学後も定期
的に行われます。

学生生活への期待と目的意識を醸成します

　入学前から新入生同士の交流を深め、先輩や教職員と関わ
ることで、自分の将来を意識しやすい仕組みを構築しています。
入学前教育を導入したのは2005年（松商短大は2003年頃）か
らですが、それ以前に比べて入学者の満足度が上がるとともに、
学習意欲が高まり、学びへのモチベーションが喚起されていま
す。また充実した学生生活を送るステップとして、将来を見据え
る意識の高まりにもつながっています。

充実した学生生活とその先にある将来をイメージする
　入学前教育の最後になるの
が、「プレ・オリエンテーション」
（松商短大は「ウェルカムフェ
ア」）です。在学生がカリキュラム
や時間割の作成について指
導。松本大学での学びについて
理解を促し、学生生活を具体的
に計画していくステップへと進め
ていきます。

大学生活へのステップアップを準備

入学前からはじまる独自のサポート

学びへのモチベーションが喚起され、
充実した学生生活の第一歩に
　全入学者を対象に３部構成で行われる松本大学独自のサポートです。
　学生生活を充実したものにするため、入学前の期間を有効に活用し、大学で
の学びと将来を見据えた教育を実施しています。
　学習意欲の向上を図り、自己肯定感を喚起する人生設計の第一歩と位置づ
けています。

基礎教育の充実
実践や応用を学ぶために必要なのは、基礎的な学力

松本大学では基礎教育にも力を入れており、
学生一人ひとりに合わせて、きめ細かなサポートを実施しています

STEP.3 プレ・オリエンテーション（履修オリエンテーション）

STEP.2 キャリア面談

入学前教育の効果

　学生一人ひとりの習熟度に合わせた対応ができるのも、基礎教育セ
ンターならではの環境です。キャリアセンターと同じフロアに位置してい
ますので、センター同士が協力し、就職活動に備える学生を学習面で
バックアップしています。たとえば「一般教養対策講座」や「SPI試験対
策講座」など、各自の目標や時期に合わせた講座を開くなど、就職に向
けてサポート対策も万全です。

一般教養やSPI対策などキャリアセンターとも連携
　基礎的な科目を学びなおす機会として、担当教員が常駐し、熱心に
わかりやすく指導します。苦手な部分を個別に聞くことができるので、就
職活動が本格化する前の準備にも役立ちます。テキストやプリントは基
礎教育センターで用意。わかっていたつもりでも、きちんと理解していな
かった、そんな気づきを促しながら、基礎学力の向上を目指します。自ら
学ぶことに喜びが持てる、そんなサポートができればと願っています。

数学、漢字、英語などの基礎をしっかり学びます

　時間を決めて取り組めるよう、一般常識・基礎学力を問う問題を中
心にしたプリントを準備しています。10分で解くことを前提に出題される
プリントは、基礎教育センターの手づくり。問題が毎回異なるので、バッ
クナンバー化され、学年に関わらず幅広く学生が活用しています。いつ
でも始められ、さかのぼって学べます。社会人として必要とされる教養
を１回につき４科目・15問に絞って出題し、高校時代までに身につけた
知識が確実なものになるよう工夫しています。

10分の積み重ねが確実な知識に。学生の興味も高まっています

基礎学習用プリント

基礎学習指導 就職試験対策

　朝９時から30分間行われる「朝の学習講座」。予約は不要で全学生
が参加できます。１時限の開始は９時40分。高校までにクリアできなかっ
た苦手分野に改めて挑戦したり、就職試験を意識して前向きに取り組
む学生が増えています。科目は「SPI数学」「基礎数学」「社会」「国語」
「基礎英語」などを日替わりで実施。「社会」は政治、経済、地理、時事
問題。「国語」は基礎的な言語力強化。どんな授業を受けられるかも楽
しみのひとつ。「知らず知らずに知識が身につく」とリピーターが増えて
います。

朝の30分を有効活用。予約不要で誰でも参加可

朝の学習講座

キャリア面談

松商短大「ウェルカムフェア」

「いつでも 誰でも 気軽に立ち寄り共に学び教え

合う」フリースペースを目標にしています。

基礎教育センターの利用案内

学生一人ひとりの多様な目的に応じて
基礎的な学力をバックアップ

　日々の授業や演習で求められる基礎学力の向上、就職試験に向けた実力
養成など、学生一人ひとりが目標に応じた学習方法を選び、学べる施設です。
　教員が常駐しているので、授業の合間や授業終了後など、自分の予定に合わ
せて利用できます。
　学習会、グループ学習、個別指導、自習など活用法もさまざまで、気軽に立ち
寄れるオープンスペースです。
　漢字検定、数学検定に向けた学習講座やTOEIC受験のための基礎学力作
りもバックアップします。

新入生対象の「入学前学習用問題集」、在学生対象
の「春期課題問題集」「夏期課題問題集」など、継続し
た学びを手づくり教材でサポートします。また、各種ドリ
ルや問題集を課題作成のベースにしています。

利 用 日：平日（月曜日～金曜日）
利用時間：9:00～ 17:00
（土曜日、日曜日、国民の祝祭日、その他休校日はお休み）

基礎教育
センター

入学前はいろいろと不安がありましたが、集
合セミナーに参加したことで、入学後はどんな心
構えで過ごせばいいのかイメージできました。印
象的だったのは学科別のグループワークです。
少人数に分かれて自己紹介した後、入学後の目
標を語り合ったり、授業や学生生活について先
輩に質問したり。不安も解消でき、顔見知りがで

きたので安心して入学できました。２年次からは
スタッフとして、体験報告会のパネラーやグルー
プワークの進行役を務めました。活動を通して
発表力を養えましたし、他学科の学生と交流で
きたのは収穫でした。集合セミナーでは先輩が
体験を交えてアドバイスしますので、不安や疑問
を気軽に質問してください。
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教員免許状取得

公務員対策

資格取得

C a r e e r  S u p p o r t

　松本大学では“地域の中での教員養成”を基本方針に、地域社会
と密接に協力連携し、地域社会の人 と々の協働能力を身につけた教
員の育成を目指しています。その具体的な実践として「地域教育活
動」「地域学校教育活動」「学校支援ボランティア活動」などの科目

を設け、教職課程履修者の選択必修科目として主体性、積極性、人
間関係の構築、社会常識などを在学中から段階的に高めています。
さらに、教職センターでは教員志望の学生のために「教職支援相談
室」を開設し、学業や進路に限らず幅広い相談に応じています。

教員として活躍する卒業生を招いて臨場感ある話を

先輩から後輩へ。ともに学び、ともに目標に向かいます

教員としての学びを深める密度の濃い集中講座

通常の教職課程の授業以外にもさまざまな取り組みを行っていますこんな
サポートも実施

　現役の教員を授業に招き、教員を目指した動機、採用試験の勉強方法、実際の仕事内容などをお話い
ただいています。学生にとっては興味深く、役立つ話ばかりで、教員志望への意欲向上につながります。

　教育実習に参加した4年生が、教員を目指す3年生にその体験を伝えるのが「教育実習報告会」。教
育実習でのさまざまなエピソードを交え、後輩へのアドバイスを行います。教育実習は自分を成長させる
場ですが、不安や心配も感じるもの。事前に先輩の体験談を聞ける機会は、3年生にとって貴重です。

　教員としての学びを深めるための実践的な科目を開講。例えば、「教育実践特講」では事前に中学校・
高等学校等の授業参観を行い、その結果を発表・討議することで、教育現場に即した学びを実践します。

発達心理学、教育相談、生徒指導概論、発達心理学特講、
教職特講演習Ⅶ、教職特講演習Ⅹ、教職実践演習川島 一夫 教授

教職論、教職特講演習Ⅰ、教職特講演習Ⅵ、
教育実習事前・事後指導、中等教育実習Ⅰ小松 茂美 教授
教育基礎論、教育学概論、教育史、学校の制度、
教育課程総論、教育方法論、教職特講演習Ⅶ、教職特講演習Ⅹ、
地域教育活動、学校支援ボランティア活動

藤枝 充子 准教授

総合経営学科

観光ホスピタリティ学科

健康栄養学科

スポーツ健康学科

商業・情報

地歴・公民

保健体育・保健

社会

保健体育・保健

小学校教諭二種免許状＊

栄養教諭一種免許状

高等学校教諭
一種免許状

中学校教諭
一種免許状 その他

教育心理学、教育相談、生徒指導概論、特別活動の指導法、
教育心理学特講、教職特講演習Ⅺ岸田 幸弘 教授
道徳の指導法、特別活動の指導法、地域学校教育活動、
教職特講演習Ⅷ、教職特講演習Ⅹ、中等教育実習Ⅱ、
教育実践特講、学校経営と学校図書館

征矢野 達彦 教授

教員担当科目取得可能な教員免許状（2016年度のものであり、2017年度は変更の可能性があります）

養護教諭一種免許状・
小学校教諭二種免許状＊

梓友会

教育実習報告会
自分の教育実習の体験を熱心に
伝える4年生たち

教職実践演習
正しい授業のあり方について、真
剣な議論を展開。こうした経験を通
して、教員としての自覚を養います

本学で教員免許を取得し、教育関
係機関に勤務している卒業生の会
『梓友会』。新卒者の支援と卒業生
相互の交流の場となっています

＊明星大学通信教育部との提携により中学校教諭免許状取得見込の場合、2年次からの3年間で取得できます。

●印は、所定の科目を履修し単位を修得することで得られる資格、もしくは単位を修得し卒業と同時に得られる資格、または受験資格が得られるもの。

総合経営学部 取得資格

〈その他目指せる資格〉

総
合
経
営

観
光
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

TOEIC
ビジネス英語検定

実用英語技能検定
秘書検定

※  明星大学通信教育部との教育業務提携により取得ができます。

人間健康学部 取得資格

健
康
栄
養

ス
ポ
ー
ツ
健
康

日商簿記検定
全経簿記能力検定
日本語ワープロ検定
情報処理技能検定（表計算）
情報処理技能検定（データベース）
文書デザイン検定
Microsoft Office Specialist
ホームページ作成検定
ＩＴパスポート試験
ファイナンシャル･プランニング技能検定（FP）

両
学
科
共
通

総合経営学部

貿易実務検定
販売士検定
日商簿記検定

ITパスポート試験
基本情報技術者試験
情報処理技能検定

総合経営学科

通訳案内士試験（通訳ガイド）
サービス接遇検定

観光ホスピタリティ学科

松本大学 

教員免許状

産業カウンセラー（受験資格）

宅地建物取引士（宅建）

通関士

消費生活アドバイザー

ファイナンシャル・プランニング技能検定（FP）

社会福祉士（受験資格）

社会福祉主事（任用資格）

学芸員

教員免許状

総合・国内旅行業務取扱管理者

司書教諭

図書館司書

高等学校教諭一種免許状（商業）（情報）

高等学校教諭一種免許状（地歴）（公民）／中学校教諭一種免許状（社会）

小学校教諭二種免許状※

高等学校教諭一種免許状（保健体育）（保健）

中学校教諭一種免許状（保健体育）（保健）

小学校教諭二種免許状※／養護教諭一種免許状

栄養教諭一種免許状

●

●

●

●

●

●

●

●

管理栄養士（受験資格）

栄養士

教員免許状

フードスペシャリスト（受験資格）

健康運動実践指導者（受験資格）

健康運動指導士（受験資格）

健康運動実践指導者（受験資格）

第一種衛生管理者

教員免許状

トレーニング指導者（受験資格）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

松商短期大学部 

医療事務〈医療事務検定、医師事務作業
補助者実務能力認定試験、保険請求事
務技能検定（歯科）、調剤報酬請求事務
技能検定〉

介護職員初任者研修●

自然体験活動指導者（NEALリーダー）●

〈その他目指せる資格〉スポーツ健康学科
介護職員初任者研修
日本体育協会公認スポーツ指導者
日本体育協会公認アシスタントマネジャー
日本サッカー協会公認C級コーチ
日本サッカー協会公認キッズリーダー
レクリエーション・コーディネーター（受験資格）
レクリエーション・インストラクター

●

●

●

●

●

●

●

証券外務員試験
販売士検定
ニュース時事能力検定
TOEIC
実用英語技能検定
日本語能力検定
韓国語能力試験
秘書検定
サービス接遇検定
ビジネス文書検定

日本漢字能力検定
医療事務検定
医師事務作業補助者実務能力認定試験
保険請求事務技能検定（歯科）
メディカルマナー検定
介護報酬請求事務技能検定
調剤報酬請求事務技能検定
医事コンピュータ能力技能検定
図書館司書
ファッションビジネス能力検定

フィールドの学びを生かし40種類の資格取得が可能です。

毎年20万人前後の受験者数を誇る国家資格。不動産取引のスペシャリストとして銀行や
住宅メーカー、保険会社など多くの企業で重宝されています。

貿易を行うのに必要な通関業務にかかる国家資格。TPP交渉にもみられるように国際
貿易は、今後ますます拡大し重要になる中、注目される資格です。

消費者と企業等のパイプ役として、消費者の意向を企業経営や行政に反映させるととも
に、消費者に適切にアドバイスができる専門家に付与される公的資格です。

顧客のライフプランに合わせて、金融、保険、税金、不動産、相続等の資産設計に関し、総
合的にアドバイスができる専門家に付与される国家資格です。

ソーシャルワークという技術を用いて、生活課題を抱える人々の問題解決を図る専門職
であり国家資格。福祉分野以外でも就職の場が広がっています。

県や市の福祉事務所において生活保護ワーカーとして任用される人に必要となる資格。
各種社会福祉施設や機関への就職でも求められる場合もあります。

博物館（美術館や科学館、動・植物園なども含む）における専門職であり国家資格。資格
を活かして展覧会などの企画・開催なども行えます。

旅行業務でのトラブルの予防やその解決、旅程の管理などを行うために必要な国家資格
で、旅行業務を行う営業所や支店に必ず１名は専任で置かれます。

保健医療関係者と連携しつつ安全で効果的な運動を実施するための運動プログラム作成及び実践指導計画の調整等を行う役割を担う者をいい
ます。ハイリスク者も対象にした安全で効果的な運動指導を行うことのできる運動指導の専門家です。

厚生労働大臣の免許を受けて、傷病者または個人や集団を対象に病状や特性など様々な要素を考慮した栄養指導や給食管理を行う者です。
国家試験を経て免許を取得した管理栄養士は、高度な知識と技術を認められた者といえます。

厚生労働省が指定した栄養士養成施設を卒業した後、都道府県知事の免許を受けて、栄養の指導に従事することを業とする者で、主として健康
な人々の給食管理等に携わります。栄養士には、国家試験はありません。

両資格ともに厚生労働省により認定される資格です。乳製品などの特に衛生上の考慮を必要とする食品の製造または加工を行う営業者が、衛生
的に管理させるため、その施設ごとに専任の食品衛生管理者を置かなければなりません。また食品衛生監視員は、国および保健所などで、食中毒
などの防止や食品衛生に関する指導をする公務員職です。

豊かで安全かつバランスのとれた食を消費者に提供できる力を持つ食の専門職です。（社）日本フードスペシャリスト協会が認定したフードスペ
シャリスト養成課程を持つ大学・短期大学において受験資格を取得できます。

積極的な健康づくりを目的とした運動を、安全かつ効果的に実践指導できる能力を有すると認められることができ、また、自ら見本を示せる実技
能力と、特に集団に対する運動指導技術を習得したと認められる運動実践の専門家です。

積極的な健康づくりを目的とした運動を、安全かつ効果的に実践指導できる能力を有すると認められることができ、また、自ら見本を示せる実技
能力と、特に集団に対する運動指導技術を習得したと認められる運動実践の専門家です。

職場における労働者の健康障害を防止する専門家のことで、労働者の健康と安全を確保するための実務（計画・相談・援助）を行う国家資格。労
働安全衛生法により、労働者50人以上の事業場には最低１名の衛生管理者の配置を義務づけられています。

教諭として学校図書館資料の選択・収集や子どもの読書活動に対する指導等など、図書
館の運営・活用について中心的な役割を担います。

公共図書館や学校図書館等で図書館資料の選択・発注や、その分類・目録作成・貸出業
務・読書案内などを行います。

科学的根拠に基づく適切な運動プログラムを作成・指導するために必要な知識を
持ち、スポーツ選手や一般人を対象としたトレーニング指導の専門家です。

小中学校において子どもたちに対する「食に関する指導」と「学校給食の管理」を一体的に行う教員です。

働く人のメンタルヘルスにかかわる専門資格。大学で理論と技法に関する科目を履修し、
卒業後に年１回実施される試験に合格することで取得可能です。

ファッション販売能力検定
フォーマルウェア検定
小原流華道 初等科・本科
茶道表千家 入門・習事
アシスタント・ブライダル・コーディネーター検定
色彩検定
アロマテラピー検定
ベビーシッター
福祉住環境コーディネーター
介護職員初任者研修

＊ 任用資格とは、所定の科目を履修、単位を修得し、卒業後にその資格に関連する職務に就業した場合に申請のうえ取得できる資格です。

食品衛生管理者・食品衛生監視員
（任用資格）

教職センター
松本大学では、カリキュラムに資格取得課程が組み込まれているほか、
資格取得支援センターで各種講座を開講。幅広い分野の資格にチャレ
ンジできます

“地域の中での教員養成”を基本方針に
地域社会の人々との協働能力を備えた教員を養成 資格取得支援センター

市役所、町村役場、警察、消防、教員など公務員を目指す
全学年の学生を対象に強力なサポート公務員試験対策総合講座

●
●

松本大学では公務員試験の高い合格実績を誇る㈱東京
リーガルマインド（ＬＥＣ）と連携し、全学年を対象に、学年
に応じた正課外の総合対策講座を実施しています。学内で
開講するため移動時間とコストを節約でき、大学からの補
助もあるため受講料も格安となっています。

大学４年・・・

大学３年・・・

大学２年・・・

大学１年・・・

短大２年・・・

短大１年・・・

３年の２月より開始。教養科目（すべての復習及
び論文作文）や面接の対策。
 ２年までの教養科目・専門科目全科目の学習を
完成させる。

本格的に公務員試験に向けての勉強を開始。警
察・消防を目指す人は「教養」講座のみでOK。市
役所などを目指す人は併せて「専門」講座も必要。 

就職試験としての「SPI」対策を１年かけて行う。
基礎学習を行い、教養力アップから始める。 

教養科目の復習及び論文（作文）・面接の対策。
７月には試験対策を完成させる。 

就職試験としての「SPI」対策を兼ねて、公務員試
験の主要科目を学習。就職対策と公務員対策の
両方を行う。 

【学年別到達目標】

●教　養 2月 1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月

大学４年

（非）…非言語分野　（言）…言語分野

総まとめ講座 25回

大学３年
（教 養）

●専　門 2月 1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月

大学３年
（専 門）

民法 10回 政治学 5回

文章理解 5回

SPI（非） 5回

大学２年
（専 門）

憲法 15回

数的処理（基礎） 15回

数的処理（応用） 15回

行政法 10回 行政学 5回

数的処理 10回 社会科学 5回

SPI（非） 5回 SPI（言） 10回

文章理解 5回 社会科学 10回

人文科学 10回 自然科学 5回

経済原論 15回

大学２年
（教 養）

大学１年

短大２年 総まとめ講座 25回

短大１年

公務員試験開始

公務員試験開始

全コースとも予習・復習や、出席できなかった講座の
学習はWeb講座で受講できます。

74 75


